
La Lectura es Vida:
Mejorando la Lectura de los
Estudiantes Afroamericanos



Todos los estudiantes Estudiantes Afroamericanos

Esta guía brinda información sobre el estado actual de las competencias de lectura de los estudiantes
afroamericanos en California. Las familias pueden usar esta información para participar en
conversaciones significativas con las escuelas y los líderes distritales sobre la enseñanza de lectura de
alta calidad para estudiantes afroamericanos.*

Entre todos los subgrupos raciales, los estudiantes afroamericanos son los más rezagados en Lengua
y Literatura Inglesa (ELA) en California. Menos de 5 de cada 10 de todos los estudiantes están en el
nivel de grado en ELA y solo 3 de cada 10 estudiantes afroamericanos están en el nivel de grado en
ELA.

Menos de 5 de cada 10 (o 47%) de
todos los estudiantes están en el
nivel de grado en ELA

3 de cada 10 (o 30%) de los
estudiantes afroamericanos están en
el nivel de grado en ELA

Fuente: Departamento de Educación de California. (2023, 2024). Evaluación del Rendimiento y Progreso de los Estudiantes
de California (CAASPP).

Fuente: Departamento de Educación de California. (2014, 2023). Evaluación del rendimiento y progreso de los estudiantes de
California (CAASPP). 

44% 47%

28% 30%

Existe una brecha persistente en el conocimiento de lectura entre todos los estudiantes y
los estudiantes afroamericanos de California.  En un periodo de casi 10 años, los
estudiantes afroamericanos solo han aumentado dos puntos porcentuales, del 28% al 30%.

Abordar la brecha del conocimiento de lectura requiere algo más que reconocerla. Los
estudiantes afroamericanos deben ser el foco principal de la lectura de alta calidad. 

*Aunque la atención de esta guía se centra en el conocimiento de lectura de los estudiantes
afroamericanos, las estrategias destacadas se basan en la investigación y pueden
beneficiar a todos los estudiantes. 
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Históricamente, los estudiantes
afroamericanos han sido desatendidos. Por
generaciones, el sistema educativo ha
fallado a la comunidad afroamericana con
acceso a oportunidades de lectura de alta
calidad.      Esto condujo a un ciclo de
privación de derechos educativos en el que
no se ha dado prioridad a las familias
afroamericanas para que reciban los
recursos que merecen. 

Por Qué es Importante la Lectura 

Tienen más probabilidades que cualquier otro subgrupo racial de recibir clases de maestros nuevos
o de primer año.
Asisten a escuelas con mayor número de maestros sin titulación que cualquier otro subgrupo racial.
Tienen más del doble de probabilidades que sus compañeros blancos de asistir a escuelas con
altos índices de pobreza.
Tienen más probabilidades de tener bajos ingresos que cualquier otro subgrupo racial. 
Tienen menos probabilidades de terminar una carrera universitaria que cualquier otro subgrupo
racial.
Los maestros afroamericanos tienen menos probabilidades que los maestros blancos y asiáticos de
tener sustitutos que cubran sus clases cuando ellos están ausentes.

Esta brecha persistente de oportunidades es el resultado de inequidades sistémicas.
Investigaciones de todo el país demuestran que los estudiantes afroamericanos: 

Estos son algunos ejemplos de las muchas barreras
sistémicas en el que los estudiantes afroamericanos
disponen de menos recursos y de acceso a maestros con
experiencia.   Los estudiantes afroamericanos de
California siguen siendo los más rezagados en
comparación con todos los subgrupos raciales. 

“Para asegurarnos que la igualdad
sea alcanzada por todos, tenemos
que invertir en la literatura de los

estudiantes Afroamericanos.”
Padre Líder de Innovate

La lectura influye en las posibilidades de que los estudiantes terminen el bachillerato, en sus
futuras oportunidades laborales y en sus ingresos.  Por ejemplo, los estudiantes que terminan la
preparatoria, pero no saben leer tienen dificultades para completar formularios o documentos
oficiales sin ayuda. 

La lectura es la base de como conectamos e
interactuamos con el mundo.  La lectura es mucho
más que saber leer y escribir. No existe un enfoque
único para enseñar a leer.  Algunos niños necesitan
una enseñanza más explícita, mientras que otros
prosperan con una orientación mínima.  La clave está
en comprender en qué punto del camino se encuentran
y adaptar la enseñanza a los estudiantes. 
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En la enseñanza explícita el
maestro explica y demuestra

las habilidades, brinda
ejemplos claros y garantiza la

comprensión mediante
revisiones frecuentes y

retroalimentación.

La privación de derechos en la
educación significa que algunas

comunidades no reciben injustamente la
educación básica, el apoyo y las

oportunidades que merecen. Esto
incluye el acceso a buenas aulas,

maestros cualificados y oportunidades
de educación universitaria y

profesional. 
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¿Cómo es la Enseñanza de Lectura de Alta Calidad? 
Mucha gente cree que leer es algo natural, igual que hablar. Eso no es cierto. Los maestros
deben enseñar a leer como una destreza. Para aprender esta destreza tenemos que
aprender a conectar los sonidos con las letras y las palabras.

La Ciencia de la Lectura [The Science of Reading]
demuestra que todos los estudiantes deben
aprender a leer a través de la enseñanza explicita,
directa y sistemática, usando los Seis Pilares de la
Lectura.   La Ciencia de la Lectura es una
recopilación de investigaciones sobre la manera en
que los niños aprenden a leer más eficazmente. No
es un programa, un producto o una intervención,
sino un marco para comprender lo que funciona. 
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 Instrucción sistemática:
Forma de enseñar en la

que cada paso se basa en
el anterior, de modo que
los niños aprenden en un
orden claro y organizado.

Las estrategias de lectura basadas en evidencia son eficaces para todos los niños,
incluidos los estudiantes afroamericanos. Los maestros pueden ayudar a los estudiantes
afroamericanos a amar la lectura utilizando materiales de lectura y lecciones que celebren
la cultura, las tradiciones, las creencias y las contribuciones de los afroamericanos. 

Los Seis Pilares de la Lectura 
Un currículo de lectura de alta calidad requiere los siguientes Seis Pilares de la Lectura:

Conciencia fonémica: Conocer los sonidos de las palabras habladas. Por
ejemplo, "cat" utiliza los sonidos /c/, /a/ y /t/ y si se cambia la /c/ de "cat" por
/h/, se tiene "sombrero", una palabra diferente. 

Fonética: Relacionar las letras con los sonidos. Por ejemplo, "hop" y "hope"
suenan diferente porque la "e" muda cambia el sonido.

Fluidez: Leer con la velocidad y expresión adecuadas. Por ejemplo, hacer
pausas en las comas o detenerse en los puntos.

Vocabulario: Comprender el significado de las palabras y cómo utilizarlas.

Comprensión: Comprender lo que se lee. Por ejemplo, leer una historia y
explicar lo que ha pasado.

Lenguaje oral: Comprender y usar el lenguaje oral.
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Un Ejemplo de Éxito 

22 33 44

Para convertirse en lectores competentes, los niños deben aprender a descomponer las
palabras en sonidos, combinar sonidos para formar palabras, conectar las palabras con su
significado y analizar y comprender el texto mientras leen.        Los Seis Pilares de la Lectura
representan el currículo que los maestros deben usar para brindar una enseñanza de lectura
de alta calidad. Debajo están los pasos que los maestros deben seguir para ayudar a los
estudiantes a aprender a leer.

Combinar
sonidos para

formar palabras

Conectar
palabras a su

significado

Analizar el
texto a medida

que se lee

Las políticas basadas en evidencia pueden impulsar la lectura de todos
los estudiantes. Hasta 2025, California no tiene una política estatal que
obligue a incluir la Ciencia de la Lectura en los currículos escolares de
lectura.   Introducir políticas centradas en la Ciencia de la Lectura
mejoraría los resultados de lectura de los estudiantes afroamericanos. 

Mississippi es un ejemplo de éxito. El estado aprobó la Ley de Promoción
Basada en la Lectura [Literacy-Based Promotion Act], una ley basada en la
Ciencia de la Lectura. Se centra en la detección temprana de los lectores con
dificultades y proporciona apoyo como tutorías de alta calidad y
campamentos de lectura en verano. El Estado exige que los alumnos de tercer
grado realicen un examen de lectura; si los estudiantes no lo aprueban, pueden
ser retenidos un curso. Los maestros también reciben formación en la Ciencia
de la Lectura.   Como resultado, Misisipi pasó del puesto 49 (de 50) en lectura
de cuarto grado en el 2013 al puesto 21 en 2022 en la Evaluación Nacional del
Progreso Educativo (NAEP).

“Como padres, creemos que la base de una educación
adecuada es la fluidez en la lectura, así que hacemos
un esfuerzo consciente por motivar a nuestros hijos a

empezar a leer desde una edad temprana.”
Padre Líder de Innovate
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0 a 5 años:
Los niños empiezan a reconocer imágenes, símbolos, signos y
palabras básicas. Entienden que las palabras tienen significado.

Finge leer libros (Ejemplo: pasar páginas y contar historias)
Canta la canción del abecedario (ABC) 
Le gusta que le lean
Identifica logotipos y señales familiares (Ejemplo: camión de
"bomberos")

6 a 7 años:
Los niños relacionan las letras con los
sonidos y descifran palabras sencillas.
Empiezan a escribir palabras y frases
cortas.

Pasa de la lectura "fingida" a la
lectura de textos sencillos en voz alta
Comprende las relaciones entre
letras y sonidos
Escribe fonéticamente (Ejemplo: "kat"
por "gato" o "frend" por "amigo") 
Señala con los dedos para seguir las
palabras mientras lee 

Aprendiendo a Leer:
Hitos clave

El punto de inflexión: 
Al final del tercer grado, los
niños pasan de aprender a
leer a leer para aprender.

de los estudiantes a los
que se les dificulta la
lectura en el tercer grado
seguirán teniendo
dificultades en la escuela
secundaria, y muchos
probablemente no se
graduarán.

75%

Los niños aprenden a leer y escribir siguiendo unos pasos, de manera similar
cuando se aprende a caminar.   Este proceso comienza el día en que nacen.
Es lo que llamamos desarrollo de la lectura.   Los niños pasan de conectar
sonidos con letras a comprender la trama de una historia. 
  

Los hitos del desarrollo de la lectura son una guía, no reglas. El proceso de
aprendizaje de cada niño es único. Los niños avanzan a su propio ritmo y
pueden pasar diferentes periodos de tiempo en cada etapa. El progreso de un
niño está ligado a sus diferencias individuales de aprendizaje y a sus
capacidades lingüísticas. 

Estos son los hitos que generalmente marcan el desarrollo de la lectura: 
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11-14 años: 
La lectura y la escritura se convierten en herramientas importantes
para el aprendizaje. Los estudiantes se convierten en lectores fluidos
y son capaces de leer por su cuenta para aprender nueva información.

Utiliza la lectura para aprender información nueva cada día. Por
ejemplo, leer las reglas de un juego de mesa para aprender a jugar
Comprende los personajes de una historia y cómo hablan e
interactúan entre ellos
Forma sus propias opiniones a partir de lo que lee y las respalda
con detalles del texto 
Lee distintos tipos de textos. Por ejemplo, poesía, biografías y
libros de ficción 

9 a 11 años:
Los niños leen y escriben con más fluidez, cometen menos errores
de escritura y empiezan a utilizar la lectura y la escritura como
herramientas para aprender por sí mismos. 

Lee materiales más largos y difíciles, como textos académicos
Aprende palabras nuevas y más difíciles
Utiliza comparaciones y palabras de forma creativa (no sólo su
significado literal). Por ejemplo: "El agua estaba tan fría como
el hielo"
Observa dos textos y encuentra diferencias

7 a 9 años:
Los niños leen con más fluidez y empiezan a encontrar
patrones en la estructura de las palabras y la ortografía.
También empiezan a leer en busca de significado y a escribir
frases más difíciles.

Lee en silencio sin leer en voz alta
Lee por sí solo frases más largas y libros sencillos 
Corrige sus propios errores cuando lo leído no tiene
sentido
Escribe oraciones con mayúsculas y puntuación correctas
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Los niños adivinan palabras en lugar de aprender a
pronunciarlas, utilizando el contexto, los elementos visuales
y la estructura. 
Por ejemplo, si un niño ve la imagen de un animal en una
frase, puede adivinar que la palabra "horse" es "pony" porque
encaja con la imagen y el contexto de la frase.
Hasta enero de 2024, 10 estados han prohibido el sistema de
tres señales en la enseñanza de la lectura.   California no es
uno de ellos. 

Lo que No Funciona 
Las Guerras de la Lectura [The Reading Wars] es un debate sobre la mejor manera de
enseñar a los estudiantes a leer, especialmente sobre el papel de la fonética en la
enseñanza de la lectura.      Como se mencionó anteriormente, la Ciencia de la Lectura
es un conjunto de investigaciones que demuestra que los niños aprenden a leer de
manera más eficaz mediante una enseñanza explícita y sistemática de la fonética,
junto con los Pilares de la Lectura. 

Las escuelas de California están utilizando métodos obsoletos para enseñar a leer a
los estudiantes.   Es evidente que no funcionan. Hasta el año 2022, menos del 2% de
los distritos en California usan currículos que siguen la Ciencia de la Lectura.

Las siguientes estrategias de enseñanza no se centran en la fonética o no se ajustan a
la forma en que se desarrollan realmente las destrezas lectoras.    Estos métodos no
son eficaces para ayudar a todos los estudiantes a convertirse en lectores hábiles. 

Sistema de
Tres Señales:

Asume que los niños aprenden a leer de forma natural
cuando están cerca de libros y en lugares llenos de material
de lectura, sin instrucción explícita.
Anima a los niños a adivinar palabras a partir de imágenes o
del contexto. No se centra en enseñarles a decodificar
palabras con fonética.

Enseñanza
Integral del
Lenguaje:

Una forma de enseñar a leer que intenta dar a los niños "un
poco de todo", mezclando diferentes estrategias. No siempre
incluye la fonética o la enseñanza paso a paso. 

Enfoque
Equilibrado de

la Lectura:

Los niños reciben libros con palabras que aún no han
aprendido, por lo que se basan en imágenes y pistas. 
Supone que la mayoría de los niños no necesitan una
fonética sistemática y que pueden aprender a leer estando
rodeados de libros. 

Lectura
Guiada:
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Ahora que sabemos qué buscar, a continuación algunas preguntas para entablar
conversaciones enriquecedoras sobre la enseñanza de lectura con líderes escolares
y distritales:

Qué Preguntar 

¿Cuál es el plan de estudios que utiliza para enseñar a leer? 
¿Qué estrategias utiliza para enseñar a leer en el aula? 
¿Cuáles son las barreras a las que se enfrenta a la hora de enseñar a leer? 
Como padre, ¿cuál es la mejor manera de ayudar a mi hijo a aprender a
leer? 
¿Cómo apoya los diferentes niveles de lectura dentro de una misma clase? 
¿Cuál es su perspectiva en torno al uso de la fonética? 

A los
maestros 

¿Cómo recopila la escuela datos sobre la lectura de los estudiantes?
¿Cómo hacen seguimiento a los resultados en lectura de los estudiantes?
¿Los maestros en la escuela reciben formación sobre la Ciencia de la
Lectura? ¿Qué tipo de desarrollo profesional reciben? 
¿Cuáles son los obstáculos a los que se enfrenta la escuela para apoyar
la lectura de los estudiantes? 
¿Cómo abordan las intervenciones de lectura focalizadas para
estudiantes afroamericanos?
¿Qué intervenciones se llevan a cabo para los estudiantes que necesitan
ayuda adicional? 

A los
líderes

escolares

¿Cuáles son las políticas de su distrito en torno al uso de la fonética? 
¿Cómo mide el distrito el éxito en la lectura? 
Si tuviera una varita mágica, ¿qué cambio le gustaría ver en la lectura de
los estudiantes en su distrito? 
¿Hay recursos disponibles para que los padres apoyen la lectura en casa? 
¿Cómo aborda el distrito las disparidades en el rendimiento en lectura
entre los distintos grupos de estudiantes? 

A los
líderes del

distrito

“Una vez que aprendas a leer, serás libre para siempre.”
Frederick Douglass

8

Cuando los líderes del distrito, maestros, familias y los miembros de la comunidad
trabajan en conjunto, podemos ayudar a que los niños desarrollen las habilidades
lectoras que necesitan para triunfar en la escuela y en la vida.



Innovate Public Schools es una organización sin ánimo de lucro que
fortalece el poder y las capacidades de los padres y las familias para
organizar, promover, y exigir escuelas de alta calidad para sus hijos.

Creemos que el sistema educativo no está diseñado para servir a todos los
niños, y que el mayor obstáculo para que todos los niños tengan acceso a

una escuela excelente es la falta de voluntad política para mejorar el
sistema. Estamos seguros de que las voces y experiencias de los padres,

familias, y estudiantes deben elevarse y centrarse en las decisiones acerca
de la educación. Para obtener más información sobre cómo Innovate Public

Schools organiza las familias a nivel local y en todo el estado, visite
www.innovateschools.org. 

Acerca de Innovate Public Schools:

Escanee aquí para estar al tanto de nuestros reportes:

Acerca del Black Parent Network:
El Black Parent Network es una comunidad de padres de Innovate Public

Schools provenientes de diversos orígenes y de distintos distritos escolares,
que se unen para abordar los desafíos y experiencias únicas que enfrentan

los estudiantes afroamericanos en el sistema educativo.

http://www.innovateschools.org/
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