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El Acelerador Nacional Para Apoyos Estudiantiles y el Innovate Public Schools crearon esta herramienta
para ayudar a las familias a entender y abogacia por las tutorias de alto impacto en sus comunidades.
Al equipar a las familias con esta herramienta, nuestro objetivo es fomentar un liderazgo mayory
compromiso de los padres con las tutorias de alto impacto para apoyar a los estudiantes de todo el
pais.

El propésito de esta herramienta es:

Entender que es la tutoria de alto impacto
Contribuir al éxito de su hijo en la escuela

Empoderar a usted v a otras familias para abogar y asociarse con las escuelas
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Carta de padres lideres para explicar la herramienta de tutoria de alto
impacto

Estimados padres, cuidadores y familias,

Al igual que usted, nos preocupamos por garantizar que nuestros estudiantes se sientan queridos,
afirmados y preparados para una vida de oportunidades y opciones. Creemos que el sistema educativo
no fue disefiado para atender a todos los estudiantes y que la mayor barrera para que todos los
estudiantes tengan acceso a una escuela excelente es la falta de voluntad politica para mejorar el
sistema. Las voces y experiencias de los padres, las familias y todos los estudiantes deben elevarse y
centrarse en las decisiones sobre educacién.

Innovate es una organizacion sin fines de lucro que organiza a miles de padres en toda California.
Estamos unidos para trabajar para mejorar la educacién de los estudiantes afroamericanos y latinos, los
aprendices de inglés y los estudiantes con diferencias de aprendizaje. Nuestra vision es ver que todos
los estudiantes tengan éxito académico, social y emocional para que puedan realizar sus metas y
suefios.

Muchos estudiantes a través de la nacidén estan muy atrasados y muchos no estan preparados para
tener éxito en la universidad. En 2022, solo 33% de estudiantes de cuarto grado en los Estados Unidos
estdn a nivel de grado en lectura, y sélo 36% estan a nivel de grado en matematicas. Y sélo el 31% de
los estudiantes de octavo grado estan a nivel de grado en lectura y el 26% estan a nivel de grado en
matemdticas.! Es importante que tomemos accién ahora para apoyar a los estudiantes.

La tutoria de alto impacto es una estrategia poderosa que puede ayudar a los estudiantes a recuperary
acelerar su aprendizaje. Como voluntarios y padres lideres en California, hemos abogado por y asociado
con éxito con las oficinas gubernamentales de nuestras ciudades locales y los distritos escolares para
financiar y ampliar la tutoria de alto impacto. Nuestro objetivo con este kit de herramientas es que mas
padres aboguen con su liderazgo por las necesidades de los estudiantes.

Este kit de herramientas fue creado para brindarle los recursos necesarias para: 1) comprender cémo la
tutoria de alto impacto puede ayudar a los estudiantes a recuperarse y prosperar, 2) contribuir al éxito
de su hijo en la escuela y 3) empoderarse a usted mismo y a otras familias para abogar por una tutoria
de alto impacto para que nuestros estudiantes logren sus metas y sean exitosos en su vida.

En el espiritu de transformacion,

Padres lideres de Innovate

! Resultados de calificaciones de la NAEP: Jectura y matematicas, niveles generales de rendimiento de la NAEP, grados 4 y 8,
2022.
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Como entender la tutoria de alto impacto

v/ Tiempo extra de ensefianza en grupos pequefios o 1:1.

v/ La tutoria se da por lo menos tres veces a la semana, generalmente cada una
dura por lo menos 30 minutos (la duracion varia dependiendo de la edad de
cada estudiante).

v El tutor y el estudiante construyen una fuerte conexion. Esto les facilita el
aprendizaje y los ayuda a disfrutar de las tutorias.

v/ Através de actividades y exdmenes los tutores comprueban el progreso del
estudiante. Esto les ayuda a los tutores para decidir que ensefiar a
continuacion.

v/ La tutoria estd alineada con lo que el estudiante estd aprendiendo en la
escuela.

v/ Los tutores reciben entrenamientos y apoyo de calidad.

Mientras las personas hablan acerca de la importancia de la tutoria, muchos tienen preguntas con
respecto a qué hace que la tutoria sea de “alto impacto”. Esta herramienta esta disefiada por el
National Student Support Accelerator y el Innovate Public Schools con el propdsito de ayudar a las
familias a entender y promover la tutoria de alto impacto.

La tutoria de alto impacto es cuando un estudiante recibe tiempo adicional de ensefianza en grupos
pequefios o personalizados de parte de un tutor capacitado y consistente y como parte de su dia
escolar. Usualmente, la tutoria de alto impacto se confunde con “ayuda con las tareas” o volver a
ensefar, pero ninguna de estas conduce al mismo crecimiento del aprendizaje como la tutoria de alto
impacto. La tutoria de alto impacto le ayuda a los estudiantes a aprender las habilidades que ellos
necesitan para convertirse en estudiantes auténomos. El tutor y el estudiante construyen una fuerte
conexion. Esto les facilita el aprendizaje y los ayuda a disfrutar de las tutorias.

Beneficios para los estudiantes

Estudios revelan que la tutoria de alto impacto resulta de 4 a 15 meses de aprendizaje adicional.? Los
tutores brindan ayuda personalizada a los estudiantes para reforzar lo que ellos estan aprendiendo en

2 Nickow, A., Oreopoulos, P., & Quan, V. (2020). Los impresionantes efectos de la tutoria en el aprendizaje desde preescolar
hasta 12.2 grado: una revision sistematica y un metanalisis de la evidencia experimental. National Bureau of Economic
Research Working Paper Series(w27476).
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la escuela. Los estudiantes que participan en las tutorias de alto impacto pueden avanzar notoriamente
en sus tareas escolares y en como se sienten consigo mismos. Esto no solo les ayuda en la escuela, sino
en la vida a medida que crecen.

Cuando las familias entienden cdmo sus hijos experimentan las tutorias, estas son inclusive mas
poderosas para apoyar el aprendizaje del estudiante.

Asociarse y abogar

Asociarnos con el distrito y la comunidad significa trabajar en conjunto con las escuelas y
organizaciones comunitarias para mejorar la tutoria. Abogar significa hablar a favor del acceso a la
tutoria de alto impacto. Aqui hay algunas maneras de asociarse y abogar para la tutoria de alto
impacto.

Asociarnos con el distrito y la comunidad
significa trabajar en conjunto con las escuelas y
organizaciones comunitarias para mejorar la
tutoria.

Las familias deben recibir apoyo para entender las calificaciones y los puntajes de los exdmenes de sus
hijos. Esta ayuda puede mostrar si el nifio/a se esta desempefiando como se esperaba para su
calificacion. Cuando las familias tienen las herramientas y la informacion de como colaborar, esto hace
una gran diferencia y los ayuda a tener éxito en la escuela. Al compartir la informacion del desempefo
de los nifnos en la escuela, contribuye para que todos trabajen en conjunto para ayudarlos a aprender
mejor. Esto incluye compartir informacién acerca de
las calificaciones, para ver en donde van bien y si
pueden mejorar.

Construir una comunicacion abierta con los i

maestros

Las familias y los maestros, los dos, tienen un
trabajo importante: hablar abiertamente y trabajar
juntos para ayudarle a su hijo/a a tener un mejor
desempeiio en la escuela. Puede empezar
preguntandole al maestro cuando tiene tiempo
para hablar y después hablar abiertamente con
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ellos. Puede ser una conversacion breve donde le diga lo que espera para su hijo/ay lo que le
preocupa. También puede comentarle qué quiere que su hijo/a logre y como pueden alcanzarlo.

Esta guia explica cudndo generalmente las escuelas comparten informacién acerca del progreso
académico del estudiante durante el afio escolar. También tienen informacion de cuando las escuelas
suelen asociarse con las familias y los estudiantes para las tutorias de alto impacto. Utilice la lista de
verificacion y preguntas para estar informado durante el afio.

Abogar significa hablar a favor del acceso a la
tutoria de alto impacto

Enviar una carta
solicitando apoyo a
la escuela, al
distrito, al director
o a el maestro de
su hijo. Motive a
otras familias a
qgue lo hagan
también.

Leer y entender los
datos de los
estudiantes
usando
greatschools.org.
Compara el
rendimiento de los
estudiantes en la
escuela de su
hijo/a con el
rendimiento en
otras escuelas del
estado.

Programar una
reunion con el
maestro o director
de su hijo/a para
hablar acerca de
las oportunidades
para la tutoria de
alto impacto.
Abajo hay algunas
preguntas que
usted podria hacer.

AP

=T1T=
I=L=l

Ver "Recursos

adicionales" juna

seccion con mas
ideas!
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Plantila de cartas de abogacia

Utilice estas plantillas para desarrollar su propia carta de abogacia y enviarla a:

e Lideres del distrito escolar y miembros de la junta escolar

Director y maestros de la escuela

Preguntas para hacer

Anteriormente hablamos sobre comunicacién abierta, asociacién y abogacia en torno a la tutoria de
alto impacto. jAqui hay una lista de preguntas que puede hacer para hacer las tres!

Preguntas para hacerle a su escuela, director, distrito o programa:

1.
2.

© © N W

¢Cudles programas de tutorias estan ofreciendo?
¢Quién es elegible para las tutorias? ¢ COmo seleccionan a los estudiantes?
¢Hay algun programa de tutorias en el que mi hijo/a pueda participar?
o Sino, épor qué no? y écomo podria participar?
o Sisi, écémo podria registrarlo?
o ¢Qué puedo hacer para apoyar a mi hijo/a y que lo aproveche al maximo?
¢Es 1:1 o grupos pequeiios de tutoria lo que ofrecen? ¢Estan ofreciendo las tutorias en persona
o virtuales?
¢éLos estudiantes tienen un Unico tutor o los rotan?
¢Los tutores reciben capacitaciones constantes y apoyo?
¢Las tutorias se llevan a cabo durante o después del dia escolar? ¢ Hay tutorias en el verano?
¢Hay recoleccién de datos para medir el éxito del programa?
¢Se le ha otorgado al programa de tutoria la insignia de NSSA Program Design Badge que
demuestra que el programa estd alineado con la investigacién sobre lo que es alto impacto?

10. ¢ Qué financiamiento estatal o federal puede aprovechar para brindar y ampliar la tutoria?

Descargar Preguntas para hacer.
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Ejemplos de abogacia

Abajo encontrara historias inspiradoras de cdmo padres lograron abogar de manera exitosa por las
tutorias de alto impacto en sus comunidades.

Parent Shield: La alfabetizacion es libertad
Inicié con Trenace Dorsey-Hollins, originaria de Fort Worth y residente del

Pﬂr-ent Shl'elo'
A ' A vecindario Highland Hills, Parent Shield de Fort Worth es un movimiento
Q

v Fokk V comunitario de padres, tutores, cuidadores y miembros de la comunidad
que creen fervientemente que cada nifio/a en Fort Worth debe recibir una

% p \s m educacion de alta calidad, que incluya a todos los estudiantes; que
g L' MY desarrolle su potencial, y los prepare para ser adultos exitosos.

> S

1. Investigar en linea sobre las calificaciones de la escuela.

2. Preguntar a los maestros por el progreso de los estudiantes.

3. Hablar con otros padres y compartir de lo aprendido.

4. Pedir reunirse con el alcalde.

5. Reunion en una “mesa redonda de alcaldes”.

6. Desarrollar un plan para las Clinicas de Alfabetizacion.

7. Ir de puerta en puerta para pedir a las familias que se unan.

8. Solicitar financiacién para realizar un cambio.

9. Continuar contandole a otras familias lo que estan haciendo y cdmo
participar.

10.Asistir a las reuniones de la junta de educacion del distrito para continuar
abogando.

7 Tutoria de alto impacto: Una herramienta para las familias y los cuidadores
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Antes no estaba bien que los padres vinieran y se sentaran a la mesa y dijeran,

joigan! Esto es lo que nuestros hijos necesitan...Pero hemos construido un espacio
donde los padres se sienten comodos de tener un lugar en las mesas del distrito

ahora los lideres de la ciudad son mds tolerantes de que levantemos esas sillas.”
Trenace, Parent Leader, Parent Shield

Parent Shield: La alfabetizacion es libertad

En Ft. Worth, Texas, los padres lideres iniciaron el proyecto de Freedom July a través de la iniciativa
Parent Shield “la alfabetizacidn es libertad”. Este esfuerzo empezé cuando un padre lider se dio cuenta
de la gran diferencia entre lo que los padres pensaban de las habilidades de lectura de sus hijos y el
nivel real de estos. Ella comenzd una campafa para hacer mas claro el progreso educativo de los nifios,
entendiendo que el boletin de calificaciones no era suficiente para ver la pelicula completa.

El proyecto introdujo las clinicas de alfabetizacidn organizadas por los padres en el verano. Los nifios
participantes tomaron exdmenes de lectura y se reunieron con maestros voluntarios quienes trabajaron
en conjunto con familias para comprender importantes ideas sobre los niveles de alfabetizacién de sus
hijos, ideas que no se representan en los boletines de calificaciones con las letras tradicionales. Este
método no solo probd la alfabetizacidn de los nifios, sino que les dio a los padres también el
conocimiento y las herramientas necesarias para que sus hijos alcancen el éxito; crear un nuevo
estandar para la participacién de los padres y un esfuerzo significativo para abordar las necesidades de
aprendizaje de los estudiantes.

studentsupportaccelerator.org 8
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Un padre, después de obtener informacién detallada y clara de una clinica de alfabetizacion tuvo la
capacidad de prevenir que su hijo, por error, lo pusieran en una clase de educacién especial. Los padres
en Ft. Worth ahora trabajan eficazmente con las escuelas, asegurandose de que sus hijos obtengan el
apoyo y la ayuda adecuada.

Esta iniciativa dio lugar a una colaboracidn clave con la alcaldia. Después de reunirse con el alcalde, los
padres lideres recibieron fondos para empezar un programa de tutoria de alto impacto con el grupo
local de chicos y chicas del club. Este enfoque estratégico liberd el potencial para brindar apoyo
educativo completo, enfocandose en la importancia de la comunidad y las alianzas institucionales para
abordar los desafios de la alfabetizacion.

Para mas informacion, lea: La alfabetizacién es libertad

9 Tutoria de alto impacto: Una herramienta para las familias y los cuidadores
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Innovate Public Schools: no todas las tutorias son tutorias de alto impacto

Innovate
Public Schools

En Los Angeles, California, un grupo de padres

determinados se embarcaron en un viaje
transformador para asegurarse de que sus hijos
recibieran el apoyo educativo que merecian. Innovate

Public Schools, es una organizacién que se dedica a

empoderar a las familias para promover la educacion,

se convirtid en un catalizador del cambio cuando los
padres lideres se unieron para crear un entendimiento comun y promover la tutoria de alto impacto.

Su mision era clara: hacer que la tutoria de alto impacto fuera accesible para todos los estudiantes, no

solo el grupo pequeiio de estudiantes que las escuelas en la comunidad habian inscrito. Los programas

de tutorias eran inaccesibles o inadecuados, dejando a muchos nifios y comunidades en desventaja. La

pandemia solo complicé estos retos, con el aprendizaje remoto creando mdas brechas en la equidad

educativa..

Escuchar

Reunirse individualmente con
otros padres y hablar acerca de
las experiencias de aprendizaje
de sus hijos.

Reunir y preguntar a los padres
como quieren que sea el apoyo
para sus estudiantes.

Mantener reuniones virtuales o
en persona para continuar
creciendo la comunidad de
padres.

Aprender

Investigar las estrategias de
aprendizaje (ej; tutoria de alto
impacto).

Desarrollar material para
explicar que as la tutoria de alto
impacto.

Reunir con expertos,
proveedores de tutorias, el
distrito, y los lideres de la
ciudad para aprender e
identificar lo que es posible.

Actuar

Preguntar a la escuela como
acceder a la tutoria de alto
impacto.

Pedir a los alcaldes locales que
financien un programa de
tutoria de alto impacto.

Pedir a los lideres del distrito
gue amplien la tutoria de alto
impacto para llegar a mas
estudiantes.

studentsupportaccelerator.org 10
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“considero que la tutoria de alta calidad es perfecta para el estudiante, porque

tienes una relacion, una conexion. El maestro interactua y, a veces, incluso motiva

al estudiante...ellos se sienten sequros.”
Aida, Padre lider, de Innovate Public Schools

Decididos, los padres lideres de Innovate

W W e \:' A

buscaron soluciones mas alla de las
limitaciones del distrito escolar.
Reconociendo que algunas de las
oportunidades en tutoria para los
estudiantes eran ayuda para las tareas,
tutorias sin cita previa, o grupos muy
extensos de estudiantes, ellos
investigaron y compartieron una clara
definicion de lo que es una tutoria de alto
impacto en sus comunidades. Usando el
modelo de organizar de Innovate

(delineado en el grafico de la derecha), los

padres lideres se reunieron con docenas de lideres y expertos de la comunidad, el distrito, y la ciudad
para identificar oportunidades potenciales para financiar y ampliar un programa de tutoria. Se
reunieron con alcaldes de Huntington Park y South Gate y lograron convencerlos de utilizar el
financiamiento recaudado para invertir en tutorias de alto impacto.

Con la inyeccion de $200,000 délares de dos alcaldes que apoyaron lanzaron un piloto de un programa
de tutoria que encarnaba su visdn: sesiones de grupos pequefios, reuniones frecuentes y evaluaciones
continuas para monitorear el progreso. El éxito del programa piloto fue innegable con estudiantes
experimentando beneficios académicos y socioemocionales por la participacidn en la tutoria de alto
impacto. Los padres pudieron ver y celebrar las mejoras académicas que sus hijos experimentaron.

Los padres lideres movieron ahora sus esfuerzos de promocién dentro del distrito y las escuelas locales.
Continuan trabajando para asegurar un mayor acceso a la tutoria de alto impacto, compartiendo la
experiencia transformadora que han experimentado sus hijos en el piloto del programa.

Para obtener mas informacion, lea: Los padres lideres del Sudeste de Los Angeles ayudaron a lanzar
una iniciativa regional de tutoria.

11 Tutoria de alto impacto: Una herramienta para las familias y los cuidadores
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Recursos Adicionales
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Comparta la definicidn tutoria de alto impacto con otros padres,
cuidadores y la escuela del nifio/a.

o Este documento explica ampliamente qué es la tutoria de alto
impacto. Es util para hablar con lideres del distrito y miembros
de la junta acerca de este tema.

Lea la sesiéon de preguntas frecuentes (FAQ) de tutoria de alto impacto

para padres y cuidadores para aprender mas.

Utilice este folleto para compartir acerca de tutorias de alto impacto
con otros padres.

Comprenda lo que los estudiantes deberian aprender en cada curso
para estar preparados para la universidad y la carrera profesional
leyendo Guia para padres para el éxito de los estudiantes.

o Lahoja de ruta de preparacion jes un excelente recurso,

también!

Presente a su hijo/a al nuevo maestro, asi ellos podran apoyar de la
mejor manera a su hijo/a desde el comienzo del afio con la Plantilla para
la carta de estimado maestro.

Asistir a las reuniones de capacitacion para padres lideres y aprender
como organizarse con otras familias.
o Programa de capacitacién para organizadores comunitarios
(COTP siglas en inglés) campo de entrenamiento.
o (COFl siglas en inglés) Centro para la accion y el aprendizaje.
o Red de acciéon de padres lideres unidos (UPLAN siglas en inglés)

studentsupportaccelerator.org 12
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e Soluciones basadas en la evidencia e investigacion para ayudar a las
familias a promover y organizar las tutorias de alto impacto para apoyar
el aprendizaje de los estudiantes.

o Tutoria de alto impacto: aceleracién del aprendizaje equitativo y
eficaz (National Student Support Accelerator)

e La eficacia de la tutoria de alto impacto (J-PAL América del Norte)

000 o Este video explica los hallazgos de la investigacidn.
l r‘. ’\. o Este video explica los resultados en la investigacion de la escuela

publica de Chicago con respecto a la tutoria de alto impacto para
estudiantes de matematicas de la secundaria.

e Tutorias para estudiantes con discapacidades (estrategias de motor azul
y SPED)

e |Integrandol ri [to im I I (National Student
Support Accelerator). MTSS es una estructura que los distritos utilizan
para apoyar las necesidades académicas y socioemocionales
individuales de los estudiantes en colaboracion con las familias.
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https://fluxconsole.com/files/item/851/111308/Blue-Engine-x-SPED-Strategies_Tutoring-Ensuring-Equity-and-Inclusion-for-ALL-Students.pdf
https://studentsupportaccelerator.org/sites/default/files/Integrating%20High-Impact%20Tutoring%20with%20MTSS.pdf
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‘ Innovate
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National Student Support Accelerator (NSSA) es un
@ NATIONAL STUDENT programa de Stanford Accelerator para Learning and
= “; SUPPORT ACCELERATOR systems Change para Advancing Learning and Equity
equalizing access to quality tutoring (SCALE) de Stanford University. NSSA se dedica a traducir
investigaciones prometedoras sobre como la tutoria puede
beneficiar a los estudiantes en acciones sobre el terreno. Nuestra vision es que cada estudiante de
k-12 que lo necesite pueda tener acceso a un tutor eficaz que defienda y garantice su aprendizaje y
éxito. NSSA se enfoca en tres pilares de trabajo: catalizar el campo de la tutoria mediante la creacién
de comunidades de préctica, crear consenso en torno a las normas, y la coordinacién de los esfuerzos
de investigacion; acelerar el crecimiento de la tutoria de alto impacto al proporcionar herramientas de
acceso abierto y asistencia técnica a las escuelas, distritos y estados interesados en implementar la
tutoria; a los proveedores de tutoria interesados en mejorar y la participacidn y activacion de las partes
interesadas para crear demanda y garantizar la financiacion.

Innovate Public Schools es una organizacion sin animo de

lucro que fortalece el poder y las capacidades de los padres
Innovate y las familias para organizar, promover, y exigir escuelas de

PUb“C SChOOh alta ca!idad para,su.s h@os. Creemos que el sistema ~
- *~ educativo no esta disefiado para servir a todos los nifios, y
gue el mayor obstaculo para que todos los nifios tengan
acceso a una escuela excelente es la falta de voluntad
politica para mejorar el sistema. Estamos seguros de que las voces y experiencias de los padres,
familias, y estudiantes debe elevarse y centrarse en las decisiones acerca de la educacion. Para
obtener mas informacion sobre como Innovate Public Schools organiza las familias a nivel local y en
todo el estado, viste www.innovateschools.ora.
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